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Milano, 10 ottobre 2005 – Antiestetiche e fastidiose, le palpebre cadenti e le borse sotto gli occhi sono segni
evidenti dell’invecchiamento. Gli occhi, specchio dell’anima, appaiono affaticati e tristi, privi della quella
espressione luminosa tipica dei soggetti più giovani. Oltre a queste manifestazioni dell’invecchiamento della
regione palpebrale, dice Claudio Lucchini, chirurgo oftalmoplastico, si associano rughe più o meno sottili del
contorno occhi. Per eliminare questi inestetismi la strategia vincente è il laser Co2 che va a sostituire il bisturi 
tradizionale nella laser blefaroplastica . L’utilizzo del laser Co2 al posto del bisturi a lama fredda permette
infatti di operare velocemente la palpebra superiore suturandola con un solo punto intradermico, che verrà 
rimosso dopo soli cinque giorni. Il taglio con il laser viene effettuato nella palpebra inferiore dell’interno, per
via transcongiuntivale, non lasciando cicatrici evidenti sulla cute e facilitando così il recupero post operatorio.
Questa tecnica innovativa, non asportando cute e non toccando il muscolo orbicolare, permette di evitare
quei problemi che si possono presentare in seguito ad un intervento di chirurgia tradizionale, come “l’aspetto
tondeggiante dell’occhio” . La laser blefaroplastica nella tecnica descritta precedentemente, trova la sua
applicazione migliore soprattutto nelle pazienti giovani con borse palpebrali di media grandezza e con poco
eccesso di cute nella palpebra inferiore. Nel caso si volessero eliminare le fini rughe presenti nella palpebra 
inferiore si programma un resurfacing (una sorta di peeling profondo)della cute con il laser Co2 e/o con il
laser ad Erbium. Tale procedura viene eseguita nello stesso tempo dell’intervento di laser blefaropalstica
che può essere effettuato in anestesia locale; ma è fondamentale che la professionalità del chirurgo e la
struttura clinica garantiscano al paziente la massima sicurezza. Il Dottor Claudio Lucchini, per rendere lo
sguardo capace di conferire carattere o valorizzare un volto, ritiene fondamentale - prima dell’intervento -
una corretta valutazione da parte del chirurgo in totale accordo con il paziente, sia dell’aspetto generale del
viso, sia delle eventuali condizioni oculari di partenza che, in qualità di oculista, ricerca sempre con grande 
attenzione per dare al paziente la massima sicurezza. Il chirurgo deve avere una preparazione specifica per
poter valutare le situazioni cliniche di ogni singolo paziente e programmarne l’intervento più idoneo. Il grande
successo della blefaroplastica, attraverso l’utilizzo del laser Co2, sta nell’essere una tecnica assolutamente
sicura, poco invasiva, veloce ma allo stesso tempo eccellente nel risultato finale.  
 


