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La blefaroplastica si evolve. Con il laser CO2 niente cicatrici e decorso
postoperatorio senza traumi. Per le piu caute, 1 prodotti in crema o siero
DI LAURA PIZZARDELLO - FOTO DI ILARIA LIMONTA

Antiestetiche e fastidiose, le palpebre
cadenti e le borse sotto gli occhi sono se-
gni evidenti dell'invecchiamento. Gli occhi,
specchio dell'anima (e dello stress), ap-
paiono affaticati, privi dell’ espressione lu-
minosa tipica dei soggetti pit giovani.

«Oltre a queste manifestazioni della re-
glone palpebrales, dice Claudio Lucchini,
chirurgo oftalmeplastico, tsi associano ru-
ghe pili o meno sottili del contorno occhis.

Ora, pereliminare gli inestetismi, ¢’& una
tecnica che arriva direttamente dagli Stati
Uniti e si avvale di uno strumento gia co-
nosciuto: il laser COZ che va a sostituire il
bisturi tradizionale nell’operazione di ble-
faroplastica. 1l laser COZ2 al posto del bisturl
a lama fredda permette di operare veloce-
mente la palpebia superiore suturandola
con un golo punto intradermico, che verra
rimosso dopo soli cinque giorni. Il taglio con
il laser viene effettuato nella palpebra in-
feriore dell'interno, per via trascongiunti-

vale, non lasciando cicatrici evidenti sulla
cufte e facilitando cosi il recupero postope-
ratorio. «Questa tecnica innovativa, non
asportande cute e non toccando il musco-
lo orbicolare, permette di evitare guei pro-
blemi che si possono presentare in seguito
a un intervento di chirurgia tradizionale;
came I'aspetto tondeggiante dell'occhion,
spiega Lucchini Ta tecnica descritta trova
la sua applicazione migliore soprattutto nel-
le pazienti giovani con borse di media gran-
dezza e con poco eccesso di cute nella pal-
pebra inferiore.

«Per eliminare le rughe finissime della
parte inferiore si programma poi un resur-
facing, una sorta di peeling profondo, che si
puo effettuare sia col CO2 che col laser ad
Erbiumy, conglude Lucchini. Prima dell'in-
tervento & indispensabile una valutazione
da parte del chirurgo. in totale accordo col
paziente, sia dell'aspetto del viso, s1a delle
eventuali condizioni oculari di partenza. Per

chi invece preferisce le soluzioni topiche,
esclusivamente da applicare sulla pelle, ci
sono 1 prodotti antirughe da usare diretta-
mente sul contorno occhi o nelle zone li-
mitrofe come fronte e tempie. Tra 1 pit effi-
caci, i filler al collagene, molto diffuso nel-
le nuove versioni anallergiche Sieri e creme
sviluppano un effetto tensore che rende l'e-
pidermide pit liscia e tonica. La tecnolo-
gia cosmetica negli ultimi anni ha perfe-
zionato sistemi ad alta precisione che van-
no ad attaccare i solchi proprio li dove si
formano, colmandoli e favorendo la rige-
nerazione delle cellule delle superficie. Mol-
te creme hanno anche la protezione sola-
re, perché sono proprio i raggi Uva i princi-
pali accusati della formazione delle rughe.
Per quanto riguarda 1'applicazione non tut-
ti sanno che il prodetto va distribuito pic-
chiettando delicatamente con i polpastrel-
i lungo la zona perioculare fino a raggiun-
gere I'angolo estremo dell’'occhio. @



