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LA BLEFAROPLASTICA SERVE A “RINGIOVANIRE" LE PALPEBRE. PRO E CONTRO LA CHIRURGIA

di Annamaria Messa

% utunno tempo di

Mrestauri del viso e
in particolare degh occhi.
C'e un vero e proprio sca-
denziario degﬁ interventi
chirurgici estetici: aumens-
to del seno in primavera,
liposuzione primavera-
estate e dopo le vacanze,
per chi ha superato gli
‘anta’, blefaroplastica: per
ringiovanire lo sguardo,
tir su palpebre cadenti, di-
re addio a borse periocula-
11, occhiate, rughe, espres-
sione appassita.

«l1 chirurgo plastico de-
ve notare se c'e anche ri-
lassamento della {ronte e
conseguente discesa delle
sopracciglia man mano
che la pelle della fronte si
allunga. La persona appa-
re sempre un po’ irmitata
ma ¢ solo la conseguenza
della discesa dell’arco so-
Eraccigliare», precisa Ro-

erto Bracaglia, dirigente
Chirurgia plastica al Poli-
clinico Gemelli e docente
alla Scuola di specializza-
zione dell’Universita La
Cattolica di Roma. L'inter-
vento che elimina P'ecces-
so di pelle delle palpebre e
di grasso delle borse pe-
rioculari si pud eseguire
col tradizionale bisturi o,
da qualche tempo, con il
laser CO2 «che permette
di operare la palpebra in-
teriore internamente dalla
via congiuntivale, senza
punti e cicatrici sulla cute,
con tempi post operatori
Eii‘z rapidi. Anche la palpe-

ra supenore s'incde con
il laser ma qui i punti ven-
gono Comunque messl
perché si asporta una “fet-
tina” di tessuto che poi va
ricongiunto all’altra par-
te», sottolinea Claudio
oculista a Mila-
no, direttore e organizza-
tore del “Ill Congresso
multidisciplinare di Laser
Chirurgia Oftalmoplasti-
ca ed Estetica”, un appun-
tamento biennale di ap-
profondimento e studio
sull'argomento.

«L1dea vincente e stata
quella di riunire tre cate-
gorie di specialisti come
oculisti, chirurghi plastici

Longiuntivite, no all'intervento

«PRUDENZA ¢ buon senso», ricorda Fulvio poiché «la zona & piul a rischio di fenomeni
Carraro, Ospedale di Rho. «Raccomandazioni settici ed embolici, a parte il pericolo di togliere
inevitabili anche per Ia chirurgia palpebrale: si in eccesso grasso e materiale idrico», aggiunge
tratta di interventi semplici che possono Carraro. Complicanze possibili con bisturi e
procurare, pero, grossi probiemi se non ci s laser C02. Sconsigliata 1a blefaroplastica in
affida a esperti come P'oculista specializzato caso di patoiogie della congiuntiva 0 comeat
che conosce anatomia e le situazioni degli come; conhgiuntivite cronica catarrale, virale o
occhi o il chirurgo plastico qualificato». Edeéla  batterica; ascessi corneali, interventi a carico
palpebra inferiore a richiedere piut attenzione gelia retina, glaucoma. (3. mes.)

Sguardi da bisturi
ormai e vero hoom

Lost

LINTERVENTO, effettuato solo da strufture

private, dura circa un’ora, put bastare

I'anestesia locale e ha costi motto variabili:

¢ dai 1500 ai 2500 eureo per la paipebra
superiore,

8 numert
Dal chirurgo plastico gia a 18 anni

NON piu pratica da star. Liposuzione,
aumento del seno, blefaroplastica,
rinoplastica sono state al top delle richieste
negli Stati Uniti nel 2003 secondo i dati
dell’ American Society for Aesthetic Plastic
Surgery. In italia non esistono dati precisi
ma ia realta non si distanzia di molto da
gueita americana: aumento del seno
(+42%), liposuzione, rinoplastica,
hlefaroplastica (+22%). L'eta - finoratrai 35
e i 50 anni - si abbassa. Le adolescent
italiane sono il 20% di chi si rivolge al
chirurgo plastico (Eurispes): spesso & il

e 3-4 mila per quella inferiore.

@ Almeno 10 mila euro per i due occhi:
molto dipende dalia complessita
delf'intervento, dall notorieta del chirurgo
e dalla struttura dove si opera.

regalo della mamma per i 18 anni o per
Natale. Le donne sono pit de! doppio degli
uomini, e non solo tra le ricche: un
sondaggio su “Plastic and Reconstructive
Surgery” rivela che a chiedere sicurezza
alla chirurgia plastica sono giovani mamme,
colleghe d’ufficio. Dopo 'intervento it 70%
ha maggiore autostima e gioia di vivere.
Raddoppiati in due anni gli uomini che si
rivolgono a bisturi e laser: un 23% va dal
chirurgo per addominoplastica,
ringiovanimento facciale, liposuzione,
rinoplastica, trapianto di capelli. (a. mes.)

e dermatologi per la parte
cosmetica, sommando le
forze per interagire e svi-
luppare studio e ricerca
con le esperienze di cia-
scuno», spiega
Quindi non un appropria-
zione della tecnica da par-
te di oculisti ma una siner-
gia costruttiva tra medici
qualificati. «La blefaropla-
stica transcongiuntivale
con laser CO2 ha i vantag-
| di non toccare il musco-
o orbicolare e di ridurre 1
rischi di deformazione del
margine palpebrale», pro-
segue Claudio

Tra gli svantaggi com-
licanze generiche come
e ipo € iper-correzioni e il
sanguinamento postope-
ratorio. La tecnica € indi-
cata per chi ha poco ecces-
so di cute o borse adipose
giovanili-familiari e per
pazient anziani sui quali
intervenire con una chi-
rurgia piu conservativa
«mMa In quest casi va pre-
visto un ‘appianamento’
della palpegra inferiore
con laser CO2 oa Erbium
e, magar. un peeling chi-
mico che aiuti a ridurre
t'eccesso di cuten, I} laser
& uno strumento valido
ima non indispensabile,
nota Bracaglia, docente al
master di Chirurgia pal-
pebrale.

«C'e stato un grandissi-
mo boom e poi un ripen-
samento: 'esperienza del-
{'operatore fa decidere se
usarlo 0 meno, in ogni ca-
so con tutte le precauzio-
ni. E una lama di huce
molto calda che taglia
mentre brucia, quindi
coagula 1 piccoli vasi, pre-
viene la formazione di
una raccolta di sangue ma
i grandi vasi non vengono
chiusi e il chirurgo dev’es-
sere sempre molto atten-
to», precisa il chirurgo
Flastico ricordando che
intervento «e sconsiglia-
to anche per chi ha malat-
tie del sangue, specie nel-
la coagulazione e per chi
si € sottoposto ad altn in-
terventi di blefaroplastica.,
per eventuali residui cica-
triziali». La blefaroplastica
va quindi eseguita solo se
¢'é un reale vantaggio. #
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